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1" Общие положения

i " ].. Настоящее Положение разработано для муниципапъного бюджетного

дошкольного образоватеJIьного учреждения <,Щетский сад Ns 5 (Светп[чою)

(далееуlреждение)ВсооТВетстВиисослеДУюЩиМи
нормативными правовыми актами :

" Санитарно-эпидемиологическими требованиями кустройству, содержанию

и органи.uц"и' p.o"ru работы дошкOльных образовательЕых уIреждений,

СанПиН .2.4.L.3049- 1 З ;

. Прикzвом Минздрава Ссср, Госкомтруда ссср, Гособразования Ссср от

o4"os.1990 J& з06/1s5/зз (об'утверждении Положения о саЕаторном де1сксN{

дошкольном у{реждении (группеj для ослабленных и част0 болеющих детей

и
ТиповыХ штатоВ санаторныХ детскиХ дошкольных уrреждений дJUI

ослабленных и часто болеющих детей);

" Уставом Муниципчtльного бюджетного дошколъного образовательного

уIрежДениякЩетскийсаДNs6<<Светлячою>(далее
МБДОУ No 6).

1.2. Положение регулирует деятельность груIIп оздоровительной

направле""о.ri, (д*Й - оздоровителън€tя группа) дJIя часто бодеющих

детей;
1.3. Положение принимается

утверждается приказом
настоящее
Положение вносятся Педагогическим советом и утвержд€lются прикЕlзом

руководителя МБДОУ Ns 6"

1.4. Срок данного Положения не 0|рЕшичеЕ. ,Щанное Положение действует до

принятия нового.

2" 0сновные задачи

2.1. Профилактика острых респираторных заболеваний у детей со сниженной

резистентностью.
2.2. Повышение иммунитета специфическими и неспецифическими метсдами.

2.3. Выполнение комплекса санитарно-гигиенических, профилактических и

оздоровительных мерошриятий и процедур по нЕ}значению врача,

2.4. ИlЕТеJшектуалъноg и личноСтное рч}звитие детей с уrётом индивидуЕtпьньгх

особенностей.
2.5. Просветителъскuш работа с родителями (законными представителями) с

целью повышения их, рсли в профилактической работе по оздоровлению

своих детей.

3. IIорядок комплектOвания группы Фздоровительной направленности

з.1, Оздоровительная групilа может комплектоваться по одновозрастному и

разновозрастному принципу с предельной н€шолняемостью исходя из

расчета площади групповой (игровой) комнаты, не менее 2,0 кв" м, на

одного

ГIедагоrическим советом МБДОУ Jф б и

руководителя. Изменения и дополнеЕия в



ребенка, фактически находящегося Е группе;

3.2. группа оздоровительной направленнOсти для детей, часто болеющих,

формируется из числа детей:
- часто и длителъно болеющих респираторными заболеванияIии:

от1,5да2лет.6иболееосТрыхзаболеванийвгоД;
от 3 до 4 лет - 5 и более 0сц)ых забодеваний в год;

от 4 до 5 лет - 4иболее острых заболеваний в год;

6 лет - 3 иболее острых заболеваний в год;

- с хроническими очагами инфекчий лор-органов (аденоидит, тснзиллит,

отит);

оровительной направленности

оауществJIяется руководителем }п{реждеЕия оовместно с медицишским

шерсонЕtпсм у{реждения и врачом педиатром Еа 0сII0вчlнии медицинского

закJIючения о состоянии здсровья ребенка,
3.5 ,щлительность пребывания детей в оздоровительной группе составляет

два года. По истечении данного срока детей цереводятся в группу

общеразвивающей направленности. При улуIшении показателей здоровья у

ребёнка на основании оценки эффективЕости оздоровительной работьi по

истечении 1-го года пребывания в сздоровительной группе ребенок переводится в

груfl пу общеразвивающеЙ нЕшравленности,
3.6 ,Щетям, нуждающимся в дальнейшем оздоровпении после двухгOдичi{ого

срока пребывания в оздоровителъной группе 1rо рекомеЕдации врача

педиатра, назначаются профилактические мероприятия в индивидуаJIьном

порядке.
з.7 Оценка эффективности оздоровлеЕия проводится медищинской

сестрой (оздоровителiной группы) индивидуаtпъно для каждого ребенка,

эффективность определяется следующими показатеJuIми:
. изменение групшы здоровья ребенка на более высокую;
, снижение кратиости острых заболеваrrий до трех и менее paj} в

течение года;
6 перенесение ребенком на два и более острых заболеваний mteHbirre;

. уменъшение длительности течения острOго заболевания;

. отсутствие осложненнOго течения острых заболеваний;
о уменьшение числа дней, шрOпущенных по болезни на 1 ребенка за

один год по сравнению с ан€LлогичЕым периодом до пссещениЯ

оздоровительной группы.
. ,rо*йrелъ эффективности 0здоровления состЕlвJIяет не rrленее 25 %-

показатель эффективности оздоровления рассчитывается путем деления числа

часто болеющих детей, снятых с yleTa по выздоровлении, на общее число частФ

болеющих детей, полуIивших профилактические прощедуры, выраженное в

шроцент€lх.

- с реконвапесцент€lпdи острой пЕевмонии; 
J?

- с хроническими заболеваниями сргЕшов дыхания (бронхиа:lьная астма,



ПЭО = nl/nO х100, где
ПЭО - покu}затель эффективности оздоровления;
п1 - число часто болеющих детей, снятых с }л{ета по выздоровлеIIию;
п0- общее число часто болеющих детей ilолучивших оздоровление.*

4. 0рганизация деятельности группы оздоровительной направленнOстIl

4.\. Режим работы групuы оздоровительной н€tпрЕIвленности устанавливается в

соответствии с Уставом уrреждения.
4.2. обязательными мероприятиями в оздоровительной группе являются:

. создание оптимальных санитарно-гигиенических условий ;

. органиЗация периода ад€штации Еа основе системы комплексной

реабилитации и постоянного пdониторинга состояния здоровья и поведения

детей;
. обеспечение индивиду€lJIьного щадящего режима за счет рационапьной

регл€1NIеНтаIIиИ деятельНости, объема, интенсивности и содержания

деятельности, создzlния для ребенка условий психологическогО КОМфОРТа;
.рацион€rльное питание с обогыrдением пищи витаминаМи, ПРИе\d

поливитаминов, фитонlдидов ;

"обеспечение оптим€lпьЕых методов закаливания: рационЕtпьного сочетания
температуры воздуха и одежды ребенка, достаточное пребывание Детей На

воздухе, рацион€tльн€ш организiltrия сна;
. симптоматическм медикаментознаJI тер€шия Ео пок€lз€lниям врача;
. физиотератIия по пок€ваниям;
. физическое воспитание в объеме программы по физическому воспит€шию

дJIя дошкольных образовательных уrреждений с обеспечением
индивиду€tльного подхода и соблюдением необходимой дозировки при
выполнении физических упракнений в зависимости от состояния здоровья
детей; использование элементов дыхателъной гимнастики при проведении

угренней гимнастики, физкультурных занятий, физических упражнений
после дневного сна; обязательное вкJIючение физических упражнений с
произношением звуков и слогов на выдохе и вдохе, дыхание носом.

4.З. С целью целенаправленной работы по оздоровлению детей в
оздоровительной группе на 1"rебный год разрабатываются перспективный Елан
оздоровительных мероприятий и индивидуальный пл€lн 0здоровительных
мероприятий на к€Dкдого ребенка.
4.4. МедициЕское обсrryживание, коррекция,здоровья детей в оздоровительной
грулп е осуществJIяется IIттщ""r* медицинским персон €tлом )лrреждения.



5. Организация образовате"цьного
направленнOсти

ЕIроцесса ts группе trздоровптельной

5.1. Содержание образователъного процесса в груIIпе оздоровительнои

цаправленности осуществляется в соответствии с образовательной программой

уIреждеЕ;д", р*рudатываемой, принимаемой и реапизуем_ой им самостоятельно в

соответствии с федер€шьными государствеIIными требованиями к структуре

основной общеобръой.п""ой программы дошколъного образования и условиям

ее реапизаIIии, установленными Министерством образования и науки РФ, и с

улr."о' особеннОЪтеЙ психофизического р€rзвития и возможностей детей,

5.2" Образовur.п"""rй процесс в грушпе оздоровительной направленности

вкJIючает гибкое содержЕшие и Еедагогические технологии, обеспечив€tюц{ие

индивидуаJIъное, личностно-сриентирOванное развитие ребенка.
5.i. Организация воспитательной работы предусматривает создание

условий для рЕlзвитияразличных видов деятельности с )летом потребности детей

и возможностей уIреждения.

б. IIITaT' руководство, распределение функциональных обязанностей

педагогпческих и медицинских работников учреждения п11 организации

сlздоровПтельной работы в группе ФздOровительной направленности

б.1. Общее руководство в груfiпе оздоровительной нuшравленности

осуществJIяется заведующим МБrЩОУ Ns 6,

6.2. Комплектование кадров IIроизводится в соответствии со штатным

расписанием МБЩОУ Jt 6.

6.з. Распределение фу"*ц"онаJIьных обязанностей педагогических и

медицинских рабоiников уt{реждения по организации оздоровительной

работы в оздоровителъной |РУппе осуществJUIется согласн0 перечня

функцЙон€lJIьных обязаннос'тей, разработанных на 0сноваIIии

кв агrи фикационных требований и должностных инструкций.
6.3.1. Заведующпй МБДОУ ЛЪ 6:

. осуществляет общее руководство группой;

. обеспечивает созд€tние условий, необходимых для функционироваЕия
. оздоровительной группой;

. обеспечивает охрrшу жизни и здоровья во время образовательного

процесса, собпюдение прав и свобод восrrитанников и работников
NlБДОУ Ns6;

о оо)лцествляеТ конц)олЬ за организацией и проведениеNI комплекса

лечебно-оздоровительных мероприятий, направленных на коррекцик}

отклонений в состоянии здоровья детей.
6.з.2. Медицинская сестра (группы оздоровительной направленности):

. проводит совместно с врачом-tIедиатром отбор детей в

оздоровительную группу;
о выполIIяет медициЕские нжначения и шроцедуры в соответствии с

укЕваIIиями врача;



. 0суIцествляеТ физиотер€шевтические процедуры детям;

. контролирует соблюдение санитарно-гигиенического режима в

оздоровительной группе;
. контролирует проведение комплекса оздоровитепьных мерсприятии в

)цреждении с 1пISTOM возрастньiх и индивидуаJIьных особенЕостей

ка)кдого ребенка;
. провоДит ежемесячныЙ ан€}пиЗ оздоровительноЙ работы;
. проводит В конце отчетного цериода оценку эффективности

оздоровЛениrt детей (см. пункт 3.6. ЕастояIцего положения);
е проводит санитарнс-шросветительскую работу с детьми, родитеJIями,

педагогами;
. готовит физиоаппаратуру для лечения детей; следит за исправной

работой физиоаппаратуры, своевременно и согласно требов€lниям

обрабатЫвzIет медИцинский инвентарь (ryбусы, наконечники, очки) ;

. 0твечает за выписку, хранение и исполъзование медикаментов,

ПриМеняеМыхДJlяПроВеДеЕиlIоЗДороВленияДеТей;
" запоJШяет ЕеобходимуЮ )лIетно_отчетную ДОК)rментацию ;

6.3.3. Воспитатель:
. сOблюдает режим дня;
. плаЕирует и организует жизнедеятельность воспитанников на основе их

индивидуаJIьных особенностей ;

о следит за состоянием здоровъя ка)кдого ребенка в груtIпе, вьtrпоJIняет

требования N[едицинскогс персонЕtпа, рекомендации врача по листаIч1

здоровъя; _
о создает благоприятную микросреду и морutльно-психологическии

климат д.iUI каждого воспитаIIника в групше;
. проводит общердзвивающую, дыхательную гимнастики;
. проводит оздоровительflые процедуры под контролем медицинских

работников у{реждения;
. осуществJIяет взаимодейотвие с медицинскими, педЕlгогическими

работникам гrреждения, родитеjulми воспитанников.

6.З.4. Инструктор IIо физической культуре:
. проводит работу по физическому воспитЕtнию согласно персilективному

. 'обеспечивает 
безопасность воспитанников при проведении занятий

физическими упрalкнениями;
о совместно с медицинскими работниками контролирует состояние

здоровья воспитанников и регулирует их физич9скую нагрузку;
. обеспечиваеТ охранУ жизни и здоровья восIIитанников во время

образовательного процесса ;

. проводит диагностику и €lнаJIиз физическоЙ подготовленности детей;

. организует консулътативную шомсщь и просветительную рабоry с



родитеJUIми по вопросам здорOвого образа жизни и использоНщиоакryqцdгв

физической кулътуры в оздорOвлении детей,
6.3.5. Младшшй воспитатель.
создаеТ санитарНо-гигиеНические условия, необходимые дJIJI

функционированая оздоровительной групшы;

совместЕо с медицинскими работниками и шод руководством воспитатеJш

обеспечивает сOхранение и укрепдение здоровья восIIитанников, IIроведение

меропри ятий, способствyющих их психофизическому рЕ}звитию,

соблюдению ими распорядка дня;
ок€вывает помощь воспитателю группы шри проведении комплекса

оздоровительных мероприятий ;

организуетс упiетопл возраста воспитанников их работу по

самообсJý/живанию, соблюдение ими требоваIIий охраны труда, ок€}зываеТ

им необходимую помощь.

7. Щокументация

7 "|. Восгrитатель
докумеЕтацию:

в сздоровительной группе ведет следующую

a

a

a

э журнЕlл уlёта IIосещаемости детей ts группе;
. перспективныЙ и каJIендарныЙ пдан улебно-воспитателъноЙ работы.
7.2. Перечень медицинской документации медицинской сестры

(оздоровительной группы):
. комплексныЙ шерспективныЙ ЕлаII оздоровительноЙ работы на г{ебныЙ год

(приложение i);
. индивидуЕtльные пл€lны оздоровительньiх мероприятий на каждогФ ребенка

(приложенuе 2);
о журн€lJI }пIета заболеваемости в оздоровительной групше;
о ж)Фнал KoHTpoJUI санэпидрежима
э ж)фн€LгI медико-педагогического KoHTpoJLfl
. журнЕrЛ техничеСког0 обсшуlкивЕlния медицинского оборуловulния (пасгiорт,

сертификат на медициЕское оборулование).

a



ВремяответственныеПериодичность
вьшолЕенияГрlтtпаСодержаниеNs

гlll:

мероприятия

деятельность

комплексный пла}1 на

* Названия разделов IIлаJ{а предложены rrримерные, ,Щошкольные учреждения

опредеJUIются самостоятельЕо в выборе названия раздолов,

Приложение J

Индивидуальньй плаЕы оздоровитеJIъньж мероприятий

Группа

ж х XI XI I 11 ili iV v vi

ексавит

шиповника

лечение

имя

мероприятия

Ингаляrrии IIаDовые

Санаrrия



закаливание

Медицинскzut сестра (Ф.и.о.)

Приложение

журнал yleTa заболеваемости в оздоровительной групгlе

гФд
и продоJDкительность в периодсJryчаев оздоровдениJ{

по месяцам
т7 viIVш шIXI Iх XIж

Кол-во
случаев

заболеваrrий и
прод-ть до

оздоровJIения

пiп имя

ребенка

* 
- количество слуIаев

** - продолжитеJIьность заболевания

Можно вьцеJIить цветом отдеJIьно по груflпаIчr бошезней:

- заболеваIIия гриппом
- заболекlния орз, орви, бронхитаrrли, ц)ахеитtll\{и, пIIевмониr[ми.

- проtме заболования

- обостреЕияхроническихзаболеваний.


